EMENTA PREVISTA

e ©
11 a 17 de Margo de 2024
Cercimira Normal e Dieta
PEQ. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR
1 Chav. de leite Sopa Juliana L lorurt Sopa Legumes
Seg, 11 1 P&o com queijo creme Prato Strogonoff de Frango com Arroz e Salada Mista Foril:; € Prato Abrétea Cozida com Batata e Couve
Sopas de Pdo Sobremesa Fruta da época Sobremesa Fruta da época
1 Chav. de leite Feijdo Verde Legumes
Sopa _. o 2 i Sopa .
Ter. 12 1 P&o torrado com PraF;o Filete de Salm3o Grelhado com batata a murro e 1 Chave'::aed:dl;e'te com Praio Panados de Porco no Forno com Arroz Primavera e
. N Vi .
’ manteiga Legumes regados em azeite e alho 1 P30 com fiambre Salada Mista
Nestum Sobremesa , ' Sobremesa .
Fruta da época/Gelado Fruta da época
Legumes
sopa: Creme de Cenoura 1 Ch3 de Ch3 sopa Pelgxe no forno com batata assada e legumes
Qua, 13 Papas de Aveia Prato Lasanha com Salada Mista a\:\i:ioe ° Prato cozidos &
Sobremesa Fruta da Epoca Sobremesa
Banana
1 chav. de leite e Legumes
Sopa Feijao Seco 1 Chavena de leite com Sopa -
. 1 pdo torrad . Omelete de delicias e cogumelos com Salada de
Qui, 14 pa;;:zig: com Prato Costeletas estufadas com Batata e Salada Mista chocolate Prato Quinoa &
= Sobremesa Fruta da época 1Péo com chouricdo  sohremesa )
Sopas de p&o P Fruta da época
. ; Brécolos Legumes
1 chav. de leite Sopa . Sopa g . )
1 pdo com fiambre Douradinhos no Forno com Arroz de Cenoura e 1 logurte Lombo no forno com Gratinado de Brécolos e
Sex, 15 . Prato ) . Prato
Leite com Bolacha Salada Mista Bolachas Maria Batata
Maria Sobremesa , Sobremesa ,
Fruta da época Fruta da época
. < . Legumes
Sopa Abdbora com Grdo de bico Sopa & B
1 chév. de leite . 1 Chavena de leite Hambdurguer Grelhado com Arroz de Tomate e
Sab, 16 . Prato Caldeirada de Alas de Pescada com Legumes ~ ) Prato .
Cereais i 1 pao com manteiga Salada Mista
Sobremesa Fruta da época Sobremesa ,
Fruta da época
; ; Legumes
1 chav. de leite Sopa Couve Sopa & .
1 p3o com doce ou 1 logurte Cebolada de Peixe Lobo com batata no forno e
Dom, 17 ; Prato Arroz de frango com Salada - " Prato .
Leite com Bolacha 1 P3o com queijo creme Salada Mista
Sobremesa Sobremesa Sobremesa

Maria

Fruta da Epoca

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio.

De acordo com o Reg (EU) n°1169/2011 existem 14 alergenos que podem estar presentes nos

Lacteos

Moluscos

12

tos que cc

Mostarda N TOc0e Crustaceos

Amendoins

[12

imos. Se tem alergia alimentar a algum destes 14 elementos, por favor contacte a nutricionista.
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Sésamo

Dra. Adriana Oliveira(3417N)



