EMENTA PREVISTA

e ©
31 a 06 de Setembro de 2026
Cercimira Normal e Dieta
PEQ. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR
1 Chav. de leite Sopa Alho Francés L losurt Sopa Ervilhas
Seg,31  1P3ocom queijo creme Prato Grelhada Mista com Arroz e Salada Variada 1 Pdo con(:gr:;remelada Prato Cavala cozida com batata e Legumes
Sopas de Pdo Sobremesa Fruta da época Sobremesa Fruta da Epoca
Sopa Courgette Sopa Legumes
; . u -
{Chav' de le'te. P g . 1 Chavena de leite P Coxas de frango assadas com fussilli e cenoura,
Ter, 01 1 Pdo com manteiga Prato Caldeirada de Raia com Couve N - x Prato .
) 1 Pdo com Chourigdo Salada Mista
Nestum Sobremesa Fruta da época Sobremesa ,
Fruta da época
Sopa Brécolos 1 logurt Sopa Creme de Cenoura
Qua, 02 Papas de Aveia Prato Costeleta grelhada com arroz e Salada Mista 6 Bola:::sr'\:aria Prato Sardinha Grelhada com Batata e Salada Mista
Sobremesa Fruta da época Sobremesa Fruta da época
. 1fhé"' dzle“e Sopa Couve L chs delei Sopa Feijao Manteiga com Couve
. t . . t .
Qui, 03 pac torrado com Prato Peixe cozido com batata e legumes navena ce lere Prato Quiche de carne com couscous de legumes
manteiga i 1 P3o com Queijo i
Sopas de p3o Sobremesa Fruta da época Sobremesa Fruta da época
. ; Feijdo Verde
Ll ie i Sopa ) ) Sopa Couve flor
1 pdo com fiambre Frango Assado no forno com Arroz de ervilhas e 1 logurte
Sex, 04 . Prato . x : Prato Lulas Estufadas com Batata e Legumes
Leite com Bolacha salada Mista 1 Pdo com Fiambre i
Maria Sobremesa , Sobremesa Fruta da época
Fruta da época
s Juli B Espinafre
opa Juliana opa _. .
1 chdv. de leite p . 1 Chéavena de leite P9 Eilete Pescada Panado com Arroz de Ervilhas e
Sab, 05 . Prato Cebolada de bife com cogumelos e arroz de cenoura - Prato .
Cereais i 1 pdo com Chocolate Salada Mista
Sobremesa Fruta da época Sobremesa ,
Fruta da época
1 chav. de leite Sopa Couve coragao Sopa Alho Francés
= . " 1 Chdvena de leite -
Dom, 06 1 pdo com doce Leite Prato Feijoada 1 P3io com fiambre Prato Salmdo Grelhado com Batata e Legumes
com Bolacha Maria  sopremesa Fruta da época Sobremesa Fruta da Epoca

A ementa pode ser alterada sem aviso prévio.

De acordo com o Reg (EU) n°1169/2011 existem 14 alergenos que podem estar presentes nos
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Moluscos
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tos que cc

Mostarda N TOc0e Crustaceos

Ovos

Amendoins
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imos. Se tem alergia alimentar a algum destes 14 elementos, por favor contacte a nutricionista.
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Dra Adriana Oliveira(3417N)



